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EDITOS

Cheéres adhérentes, chers adhérents,

La nouvelle saison s'annonce, dans une MJC
qui termine sa mue. A la rentrée, nous aurons
en effet la joie de vous accueillir dans un
batiment entierement rénové. La troisieme
et derniére phase de travaux sera en principe
achevée, et celle-ci viendra mettre un point
final au projet de réhabilitation de la MJC,
démarré avec la construction du Jack Jack
et la rénovation du batiment principal. Une
inauguration aura lieu les 15 et 16 décembre
2023, afin de féter comme il se doit la cloture
de ce cycle de travaux et l'ouverture d'une
nouvelle ére pour la MJC, dans des locaux a la
hauteur des ambitions de I'association. Nous
y célébrerons également les 10 ans du Jack
Jack.

Cette année vous retrouverez plus de 150
créneaux dactivités hebdomadaires dans
des disciplines trés variées. De ['initiation a la
pratique confirmée, ces ateliers sont avant tout
des espaces de développement personnel, de
rencontre et d’échange. Fidele a sa vocation
d'association d’Education Populaire, la MIC
vous invite a apprendre et pratiquer avec
plaisir avant tout.

Et comme vous en avez maintenant bien pris
I'habitude, les soirées musique au Club le
jeudi soir, le service de restauration les soirs
du mardi au vendredi et le mercredi midi,
ou encore les stages E-Den source pendant
les vacances scolaires se poursuivront tout au
long de la saison.

Vous trouverez dans la plaquette semestrielle
distribuée deux fois par an dans vos boites
aux lettres, la programmation de tous les
événements, stages, concerts qui se déroulent
a la MJC. Nous espérons vous Yy retrouver
nombreux !

Je vous souhaite une trés belle saison 2023-
2024.

Nathalie Martin-Claraz,
Présidente

« L'avenir, c’est ce qui dépasse la main tendue » -
(Louis Aragon, 1963)

C'est par ces mots du poéte qui a donné son nom
a notre Maison des Jeunes et de la Culture que
je veux introduire cette saison 2023-24. En effet,
la jeunesse Brondillante est notre avenir ; et c’est
notamment la MJC Louis Aragon qui lui permet
de se développer et de s'épanouir pleinement.

Des sports physiques au théatre, en passant par
les arts martiaux, la danse ou la musique, ce sont
plus de 60 activités diverses et variées qui sont
proposées.

Notre MIJC est riche de ses particularités.

Avec son pble numérique, communément appelé
« Cyber-Base » ou vous pouvez accéder librement
a Internet et aux équipements numériques.
Votre créativité artistique pourra également
prendre place sans limite grace au pdle musique
ou vous pourrez profiter des installations du Jack
Jack!

Un large panel qui donne plein pouvoir a notre
jeunesse pour découvrir de nouvelles choses et
s'engager dans un domaine qu’elle affectionne,
en toute liberté.

Allez au-dela du possible, de l'atteignable, voila
un objectif noble pour la MJC Louis Aragon et ses
adhérents. A tres vite a Bron!

Jérémie Bréaud,

Maire de Bron,

Conseiller Régional délégué
aux grands événements
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L ILLUSTRATRICE DE LA PLAQUETTE |

Laura Giraud, médiatrice et animatrice au podle
numeérique de la MJC, est aussi illustratrice sous
le nom d'Uladigrrao. C'est elle qui a réalisé la
couverture de ce livret ! Nous vous invitons a
suivre son travail sur son compte Instagram :

uladigrrao



SINSCRIRE

La MJC Louis ARAGON est une association loi
1901. Pour en faire partie, chaque membre
prend son adhésion*. « La Maison des Jeunes
et de la Culture a pour vocation de favoriser
I'autonomie et I'épanouissement des personnes,
de permettre a toutes et tous d'accéder a
I'éducation et a la culture, afin que chacun
participe a la construction d'une société plus
solidaire et plus juste* » La MJC contribue a
la formation, a la création et a la diffusion des
cultures a Bron. En plus de votre activité, vous
pouvez participer a la vie culturelle de votre ville
en devenant bénévole ou administrateur de la

MJC.

Nouveau : Les activités se dérouleront du lundi
11 septembre 2023 au samedi 16 juin 2024 : 32
semaines d’activités™* pour vous initier ou vous
perfectionner aux arts, a la culture sportive, a
la pratique musicale. La MJC est subventionnée
par la Ville de Bron, les tarifs sont plus
avantageux pour ses habitants.

Pour préparer votre inscription, rendez vous sur
la page mjcbron.fr/inscriptions-infos-pratiques/,
remplissez votre fiche d'inscription, préparez
vos documents et prenez votre rendez-vous
d'inscription. Les périodes d'inscriptions se
déroulent en juin et en septembre.

De retour ou pour une premiere visite, nous
serons ravis de vous retrouver. Pendant une
trentaine de minutes les équipes de la M3IC
s'appliqueront a organiser au mieux votre
saison. Pensez a apporter vos documents et a
signer les conditions générales de vente (infos
sur le site de la MJC).

Pour régler votre inscription, la MJC accepte
les CB (jusqu'a 4 fois sans frais, avec un RIB),
les chéques vacances, le pass culture, les bons
associatifs, les pass sport pour le judo et I'aikido,
les espéces et les cheques (en 1 fois seulement).

Une cinquantaine d’animateurs qualifiés et
expérimentés développent une pédagogie
adaptée pour permettre a chacune et chacun
de trouver sa place dans les ateliers et vivre une
expérience enrichissante.

Des infos sur les évenements et stages sont
mises a jour tout au long de la saison sur le site
et disponibles dans les plaquettes semestrielles.

*Mineur 85€, majeur 12,5€, famille 25€,
association 40€.

** Extrait des statuts de la MJC Louis Aragon.
*** Maximum, sauf indication contraire.

Aprés parution de la plaquette, certaines
informations peuvent évoluer pensez a
consulter la version numérique de la plaquette
sur notre site mjcbron.fr.

o
Oh d'activitas
23 - 2024

Nom
Prénom

Valable pour t sajsgy 2023-2024,
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DEVENTR B

1. Prenez le temps d
prenez le temps d’aller v tre,

prenez le temps d’échanger avec les autres
adhérents.

CEST POSSIBLE
AVEC L'EQUIPE DE BENEVOLES |

Elle vous accompagnera pour vivre des
soirées concerts, des soirées Jack a dit...

ites-vous plaisir en participant.

e de bénévoles vous accompagnera
ndre part a lI'accueil, la mise en
service au bar, la préparation des
nimation des journées a theme...
otre choix.

acteur du projet associatif de la MJC.

Vous transformez vos temps libres en
véritables moments d’échanges, riches et
passionnants.

Pour agir a nos cotés, il vous suffit de cocher la
case « je suis intéressé pour rejoindre I'équipe de
bénévoles » lors de votre inscription, ou de nous

écrire a benevolat@mjcbron.fr!

p



ARTS & SPORTS

Arts plastiques, arts scéniques, arts martiaux,
bien-étre, sport, pratiques culturelles : vous
trouverez les ateliers qui vous correspondent.
De la découverte au perfectionnement, vous
pourrez vous épanouir dans votre activité avec
la possibilité de pratiquer en autonomie.

AIKIDO

Nouveau
Patricia Vareyon

6-8 ans
LUNDI > 17h45-18h45
B 159€ /HB 183€

9-12 ans
LUNDI > 18h45-19h45
B 159€ / HB 183€

+13 ans et adultes
LUNDI > 19h45-21h15
B 252€ /HB 275€

Taiso et préparation martiale / + de 13 ans et
adultes

MERCREDI > 18h45-19h45

B 177€ / HB 204€

Licence a 40€ en suppléement.

ANGLAIS

Youcef Khaloua

6-8 ans / A partir du CE1
MERCREDI > 13h30-14h30
B 155€ /HB 179€

8-12 ans
MERCREDI > 14h30-15h30
B 155€ /HB 179€

Collégiens et débutants /+ de 11 ans et
adultes

LUNDI > 17h30-18h30

B 155€ /HB 179€

Débutants et intermédiaires / + de 16 ans et
adultes

LUNDI > 18h30-19h30

B 177€ / HB 204€

Conversation / + de 16 ans et adultes
LUNDI > 19h30-20h30
B 177€ / HB 204€

ARABE

+ de 8 ans et adultes
MERCREDI > 15h30-16h30 Youcef Khaloua
B 155€ /HB 179€

+de 16 ans et adultes
VENDREDI > 19h-20h30 Mohammed Mechkar
B 266€ / HB 305€

ARTS CREATIFS

Nouveau
Théa Macera

Eveil / 4-5 ans
MERCREDI > 17h-17h45
B 172€ /HB 195€

6-8 ans
MERCREDI > 15h30-16h45
B 229€ / HB 263€

8-13 ans
MERCREDI > 14h-15h30
B 239€ / HB 269€

Atelier d'arts / 14-17 ans
MERCREDI > 18h-19h30
B 269€ / HB 309€

Atelier d’arts / + de 16 ans et adultes
MERCREDI > 19h30-22h
B 296€ / HB 340€

ASSOUPLISSEMENT
Manuel Dias
+ 18 ans et adultes

JEUDI > 18h-19h
B 177€ / HB 204€

CAPOEIRA
Romain Thieffry

5-8 ans
VENDREDI > 17h45-19h
B 199€ / HB 229€

8-12 ans
VENDREDI > 19h-20h15
B 199€ / HB 229€



+de 12 ans et adultes
VENDREDI > 20h15-21h45
B 266€ / HB 305€

CERAMIQUE

6-7 ans
MERCREDI > 11h15-12h15 Virginie Bullier
B 189€ /HB 218€

7-9 ans
MERCREDI > 10h-11h Virginie Bullier
B 189€ /HB 218€

8-12 ans

MARDI > 17h-18h15 Nadia Caillat

B 229€ / HB 263€

SAMEDI > 11h15-12h45 Nadia Caillat
B 269€ / HB 309€

9-11 ans
MERCREDI > 15h30-16h45 Virginie Bullier
B 229€ / HB 263€

11-15 ans
MERCREDI > 17h-18h15 Virginie Bullier
B 229€ /263€

+de 14 ans et adultes

MARDI > 18h45-20h45 Nadia Caillat
SAMEDI > 9h15-11h15 Nadia Caillat

B 312€ / HB 345€

Option 10 séances de tours de poterie a 30€.

+ 16 ans et adultes

MARDI > 14h-17h Nadia Caillat

B 470€ / HB 538€

MARDI > 10h30-12h30 Nadia Caillat
JEUDI > 17h30-19h30 Virginie Bullier
B 312€ / HB 345€

Atelier ouvert / + de 18 ans et adultes
SAMEDI > 14h30-18h

B 200€ / HB 230€

Pas d'acces au four.

Tarif spécial a 30€ en prenant un atelier
ceramique.

Matieres premieres fournies uniquement pour
les activités enfants. Pain de terre a 22€.

CIRQUE
Véronique Lefebvre

1 parent - 1 enfant / 3-5 ans
SAMEDI > 9h15-10h
VENDREDI 17h15-18h

B 199€ / HB 229€

5-7 ans

SAMEDI > 10h-11h
VENDREDI > 18h-19h
B 177€ /HB 212€

7-10 ANS
SAMEDI >11h15-12h30
B 199€ / HB 229€

COMEDIE MUSICALE

Initiation / + de 16 ans et adultes

JEUDI 19h30-21h

B 266€ / HB 305€

NOUVEAU :-40 % si inscrit & une activité
musique, danse ou thédtre.

La troupe de la MJC /+de 18 ans et

adultes ;
MERCREDI > 20h-22h Tiffany Léonard - Emilie
Odin

B 281€/320€

Auditions mercredi 27/09.

CUISINE

1 parent - 1 enfant /3-12 ans / Module 10
séances

SAMEDI > 10h-12h Frédéric Renaud

B 168€ /HB 190€

16/09/23, 07/10/23, 18/11/23, 02/12/23, 13/01/24,
27/01/24, 09/03/24, 23/03/24, 04/05/24, 01/06/24

1 parent 1 enfant / Cuisine en anglais «English
while cooking» / 7-16 ans

MERCREDI > 15h-16h30 Magali Pelletier

B 398€ / HB 458€

Patisserie / 7-15 ans
MERCREDI > 16h45-17h45 Magali Pelletier
B 189€ /HB 218€

Cuisinons ensemble / + de 16 ans et adultes
MERCREDI > 18h-19h30 Magali Pelletier - Nouveay
B 296€ / HB 340€

1 parent - 1 enfant / Cuisine en anglais
«English while cooking» / 7-16 ans / Module
10 séances - Nouveau

SAMEDI > 10h-12h Magali Pelletier

B 225€ / HB 255€

23/09/23, 14/10/23, 25/11/23, 09/12/23, 20/01/24,
10/02/24, 16/03/24, 30/03/24, 25/05/24, 15/06/24

Cuisinons ensemble / Senior - Nouveau
LUNDI > 10h-11h30 Magali Pelletier

B 150€ /HB 170€

Ingrédients non fournis.



DANSE CONTEMPORAINE

6-9 ans
MERCREDI > 14h-15h Veronica Garcia Ugrin
B 159€ / HB 183€

9-14 ans
MERCREDI > 15h-16h Veronica Garcia Ugrin
B 159€ / HB 183€

Troupe de danse - Chorégraphies tous niveaux
/+de 16 ans et adultes - Nouveau

JEUDI > 20h30-21h30 Jessica Perry

B 177€ / HB 204€

DANSE DE SALON

Manuel Dias

+18 ans

Tous niveaux LUNDI > 14h-15h
Niveau 1 JEUDI > 19h-20h
Niveau 2 JEUDI > 20h-21h
Niveau 3 JEUDI > 21h-22h

B 177€ / HB 204€

Réduction de 30% pour le deuxieme atelier ou
pour 1 personne si inscription en couple.

DANSE DU MONDE
Sonia Harzi

Initiation / 7-9 ans
MERCREDI > 18h15-19h15
B 159€ /183€

Tous niveaux / + de 14 ans et adultes
MERCREDI > 19h15-20h45
B 266€ / HB 305€

DANSE MODERN JAZZ

6-8 ans
MERCREDI > 11h-12h Marine Vautier
B 159€ /HB 183€

Street jazz /6-10 ans
VENDREDI > 17h-18h Marine Vautier
B 159€ /HB 183€

8-10 ans
VENDREDI > 18h-19h Marine Vautier
B 159€ /HB 183€

11-15 ans
VENDREDI > 19h-20h15 Marine Vautier
B 199€ / HB 229€

Improvisation /11-17 ans
MARDI > 18h-19h Caroline Vialletelle
B 159€ /HB 183€

Débutant / + de 16 ans et adultes - Nouveau
MERCREDI > 20h-21h30 Caroline Vialletelle
B 266€ / HB 305€

Avancé / + de 18 ans
MARDI > 20h30-22h Caroline Vialletelle
B 266€ / HB 305€

Cabaret / + de 18 ans
MARDI > 19h-20h30 Caroline Vialletelle
B 266€ / HB 305€

DANSE ROCK

Manuel Dias

+18 ans

Tous niveaux LUNDI > 15h-16h
Niveau 1 LUNDI > 19h-20h
Niveau 2 LUNDI > 20h-21h

B 177€ / 204€

Réduction de 30% pour le deuxieme atelier ou
pour 1 personne si inscription en couple.

DESSIN / PEINTURE

Eveil / 4-5 ans
MERCREDI 9h15-10h Théa Macera
B 172€ /HB 195€

6-8 ans
MERCREDI > 10h-11h Théa Macera
B 189€ /HB 218€

8-13 ans
MERCREDI > 11h-12h30 Théa Macera
B 239€ / HB 269€

BD /illustrations / 11-16 ans
LUNDI > 18h-19h30 Maud Hannequin
B 245€ / HB 280€

Techniques du dessin / + de 16 ans et adultes
LUNDI > 19h30-21h Maud Hannequin
B 239€ / HB 269€

Acrylique / + de 18 ans
MARDI > 9h-11h30 Christine Charreton
B 339€ / HB 369€



Aquarelle / + de 18 ans
JEUDI > 13h30-16h Muriel Lecointe
B 332€ / HB 364€

Peinture / Matiére / + de 18 ans
JEUDI > 9h30-12h Muriel Lecointe
B 332€ / HB 364€

Dessin toutes techniques / + de 18 ans
MARDI > 14h-16h30

B 332€ / HB 364€ dont 6 séances avec
modele vivant

Atelier ouvert / + de 18 ans

SAMEDI > 14h-18h

B 200€ / HB 230€

Tarif spécial a 30€ en prenant un atelier arts
plastiques.

Renforcement musculaire / + de 16 ans et
adultes = Nouveay

MERCREDI > 20H-22H N.D

B 354€ [ 407€

Réduction de 40% si inscription & une autre
activite sportive de la MJC.

Danse fitness / + de 16 ans et adultes = Nouveay
MERCREDI > 19h-20h Caroline Vialletelle
B 177€ / HB 204€

GYM DOUCE

Corina Tate

Stretching relaxation / +18 ans
LUNDI > 17h15-18h30

B 221€ /HB 254€

DO-IN Nouveau
Lucile Bonnel

+ de 16 ans et adultes
JEUDI > 17h30-18h45
B 221€ /HB 254€

HIP-HOP  Nouveau

Mamitina Rey
11-17 ans

MARDI > 18h-19h
B 159€ /HB 183€

EVEIL CORPOREL

Eveil danse du monde / 3-6 ans
MERCREDI > 17h30-18h15 Sonia Harzi
B 159€ /HB 183€

Eveil a la danse / 3-5 ans
MERCREDI > 9h15-10h Marine Vautier
B 159€ /HB 183€

Eveil 4 la danse / 4-6 ans
MERCREDI > 16h15-17h Veronica Garcia Ugrin
B 159€ /HB 183€

Initiation a la danse / 5-6 ans
MERCREDI > 10h-10h45 Marine Vautier
B 159€ /HB 183€

FITNESS

Aérobic /10-17 ans - Nouveau
JEUDI > 18h30-19h30 Jessica Perry
B 159€ /HB 183€

Aérobic / + de 16 ans et adultes = Nouveay
JEUDI > 19h30-20h30 Jessica Perry
B 177€ / HB 204€

Latino cardio / + de 16 ans et adultes
VENDREDI > 20h15-21h15 Marine Vautier
B 177€ / HB 204€

HISTOIRE DE L'ART

Histoire de l'art des époques : moderne et
contemporaine.

Victoria Arzhaeva
+ de 16 ans et adultes

JEUDI > 18h45-20h15
B 195€ /HB 219€

INITIATION MARTIALE
N.D

4-6 ans

JEUDI > 17h15-18h
SAMEDI > 9h15-10h
B 155€ /HB 175€

1 parent - 1 enfant / 3-4 ans
SAMEDI > 11h15-12h
B 199€ /HB 229€

5-7 ans
SAMEDI > 10h15-11h15
B 159€ /HB 183€




JUDO

Aurélie Flores-Masson

Pré-poussins / Né(es) entre 2016 et 2017
LUNDI > 17h30-18h30

MERCREDI > 15h-16h

JEUDI > 17h30-18h30 / Antoine Muguet
JEUDI > 18h-19h

B 159€ /HB 183€

Poussins / Né(es) entre 2014 et 2016
LUNDI > 18h30-19h45

MARDI > 17h30-18h45

MERCREDI > 16h-17h15

JEUDI > 18h30-19h45 / Antoine Muguet
B 199€ /229€

Benjamins - Minimes / Né(es) entre 2010 et
2013

MARDI > 18H45-20H15

MERCREDI > 17h15-18h45

JEUDI > 19h45-21h15 / Antoine Muguet

B 239€ / HB 275€

Cadet - Senior / Né(es) avant 2009
MARDI > 20h15-21h45
B 266€ / HB 305€

Compétiteurs / Né(es) entre 2010 et 2014
MERCREDI > 18h45-19h45

B 159€ /183€

-40% pour les adhérents judo.

Licence obligatoire a 40€ en suppléement.

NATATION
Florence Gay - Gilles Raussin

5-10 ans

Année 1 de natation / SAMEDI > 14h-15h
SAMEDI > 12h-13h

Année 2 de natation / SAMEDI > 12h-13h
SAMEDI > 13h-14h

Année 3 de natation / SAMEDI > 13h-14h
SAMEDI > 14h-15h

B 179€ / HB 204€

5 ans révolus au premier cours.

Collége - lycée tous niveaux /11-17 ans
SAMEDI > 15h-16h

B 189€ /HB 218€

Condition : Etre & l'aise dans l'eau.

Adultes / + de 18 ans et adultes
SAMEDI > 15h-16h

B 211€ /HB 244€

Condition : Etre & l'aise dans l'eau.

Certificat médical obligatoire.

NATURE et SCIENCES

Nouveau
N.D

Le Club des explorateurs

Dés le CE1 jusqu'a 14 ans

SAMEDI > 9h-12h / 1 semaine sur 2
B 269€ / HB 309€

MULTISPORT Nouveau
N.D

1 parent - 1 enfant / Eveil sportif / 18 mois-3
ans

MERCREDI > 9h15-10h

B 199€ /229€

Condition : savoir marcher.

Initiations sportives / 3-6 ans
MERCREDI > 10h-11h
B 159€ /HB 183€

6-8 ans
MERCREDI > 11h-12h
B 159€ /183€

8-12 ans
MERCREDI > 13h-15h
B 319€ / HB 366€

PARKOUR
Sacha Fontaine

7-9 ans - Nouveau
MERCREDI > 13h30-14h30
B 159€ /HB 183€

7-11 ans
MARDI > 17h30-18h30
B 159€ / HB 183€

9-12 ans . Nouveau
MERCREDI > 14h30-15h30
B 159€ /HB 183€

11-13 ans
MARDI > 18h30-19h30
B 159€ /HB 183€

12-17 ans . Nouveauy

MERCREDI > 15h30-16h30
B 159€ /HB 183€
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+de 13 ans et adultes
MARDI > 19h30-20h30
B 177€ / HB 204€

En extérieur.

PHOTO

A la découverte de I'image / 9-12 ans - Nouveau
JEUDI > 17h30-19h Corinne Doucet
B 239 € /HB 275€

Photographie humérique / + de 16 ans et
adultes

JEUDI > 19h30-21h Corinne Doucet

B 266€ / HB 305€

Débutants - Semaines paires / + de 16 ans et
adultes

LUNDI > 19h-21h Emmanuel Foudrot

B 177€ / HB 204€

Appareil photo reflex ou bridge nécessaire.

Avancés - Semaines impaires / + de 16 ans et
adultes

LUNDI > 19h-21h Jean-Louis Fau

B 177€ / HB 204€

Appareil photo reflex ou bridge nécessaire.

Atelier ouvert / + de 18 ans

SAMEDI > 14h-18h N.D

B 200€ / HB 220€

Tarif spécial a 30€ en prenant un atelier
photo.

PILATES

6-8 ans - Nouveay
MERCREDI 9h30-10h30 Jessica Perry
B 159€ /HB 183€

8-12 ans - Nouveau
MERCREDI > 10h30-11h30 Jessica Perry
B 159€ /HB 183€

12-16 ans - Nouveau
MERCREDI > 11h30-12h30 Jessica Perry
B 159€ /HB 183€

+ de 16 ans et adultes

LUNDI > 16h15-17h15 Corina Tate
MARDI > 18h-19h Céline Raquin
MARDI > 19h-20h Céline Raquin
MARDI > 20h-21h Céline Raquin
JEUDI > 16h-17h Corina Tate
JEUDI > 17h-18h Corina Tate
JEUDI > 18h15-19h15 Corina Tate
JEUDI > 19h15-20h15 Corina Tate
B 177€ / HB 204€

Pilates stretching / + de 16 ans et adultes
MARDI > 17h-18h Céline Raquin - Nouveau
B 177€ / HB 204€

QI-GONG
Mireille Monchant

+de 18 ans

MARDI > 18h-19h30
MERCREDI > 17h-18h30
MERCREDI > 18h30-20h
B 239€ /HB 279€

ROLLER
Michel Joyeux

6-13 ans

Débutants SAMEDI > 9h30-10h30
Avancés SAMEDI > 10h30-11h30
B 159€ /HB 183€

Tous niveaux / + de 16 ans et adultes
SAMEDI > 11h30-12h30
B 177€ / HB 204€

Cours au parc de Parilly et au gymnase St
Exupéry en cas de mauvais temps.

SELF-DEFENSE

Patricia Vareyon

Aiki self-défense / 8-12 ans
MERCREDI > 17h45-18h45
B 159€ /HB 183€

Aiki self-defense / + de 13 ans et adultes
MERCREDI > 19h45-21h15
B 266€ / HB 305€

Licence a 40€ en supplément.

SOPHROLOGIE
Lucile Bonnel

+de 16 ans et adultes
JEUDI > 18h45-20h
JEUDI > 20h-21h15

B 221€ / HB 254€




TAI-CHI
Thierry Stenger

+ de 16 ans et adultes
LUNDI > 18h30-20h  Nouveau
LUNDI > 20h-21h30 = Noweau
MARDI > 14h-15h30 - Nouveau
JEUDI > 10h30-12h

B 239€ /HB 279€

THEATRE

Eveil / 4-5 ans
LUNDI > 17h-17h45 Bénédicte Congar
B 155€ /HB 175€

6-8 ans
LUNDI > 17h45-19h Bénédicte Congar
B 199€ / HB 229€

8-10 ans

MARDI > 17h-18h30 Julie Molina
MERCREDI > 14h-15h30 Julie Molina
B 239€ /HB 275€

10-12 ans
MERCREDI > 15h30-17h Julie Molina
B 239€ / HB 275€

12-14 ans
MERCREDI > 17h-18h30 Julie Molina
B 239€ / HB 275€

14-16 ans
MARDI > 18h30-20h Julie Molina
B 239€ /HB 275€

Improvisation / 8-15 ans  Nouveay
LUNDI > 18h-19h N.D
B 159€ /HB 183€

Improvisation / + de 16 ans et adultes
LUNDI > 19h30-21h N.D
B 249€ / HB 289€

Tous niveaux / + de 16 ans et adultes
MARDI > 19h-21h Bénédicte Congar
B 271€ /HB 333€

YOGA

Vinyasa / + de 16 ans et adultes
MARDI > 19h-20h30 Mamitina Rey
B 266€ / HB 305€

Hatha / + de 16 ans et adultes
Michel Mathieu

MERCREDI > 19h-20h
MERCREDI > 20h-21h

B 177€ / 204€

VENDREDI > 18h30-20h

B 266€ / HB 305€

EDEN-SOVRCE = STRGE MULTI-ACTIVITES

Toutes les premieres semaines des vacances
scolaires, ce stage multiactivités est proposé
aux jeunes de 8 a 16 ans.

Il allie activités sportives, artistiques et
numeériques, avec une thématique différente et
imaginée pour chaque stage.

- Lundi 23 au vendredi 27 octobre 2023
- Lundi 19 au vendredi 23 février 2024

- Lundi 15 au vendredi 19 avril 2024

- Lundi 08 au vendredi 12 juillet 2024




MUSIAVE

Une école de musique pour tous ! Parcours
d'éveil des 3 ans. Formules tout compris dés
7 ans pour débuter ou perfectionner votre
pratique musicale. Nombreux collectifs ados
& adultes pour jouer ensemble : batucada,
chant, studio, M.A.O, groupes & orchestres (rock,
chanson, jazz, rap et R'N'B). Des pratiques lors
des vacances ou en week-end : concert immersif
et ateliers musicaux pour les 0-3 ans et leurs
parents, musique baroque ou encore chant
polyphonique.

MON COURS EN 4 ETAPES

1. MON INSTRUMENT

Accordéon diatonique (lun.) > E. Arthaud
Batterie (lun. / mer.) > M. Fueris

Clavecin (mar. / mer. / ven.) > C. Solazzi
Contrebasse / Basse électrique (mer.)

> A. Pollonni

FlGte traversiére (mer.) > M. Triniac

Guitare (lun. / mer. /jeu.) > D. Viry / A. Nicolas
Guitare électrique (lun. / mer. / jeu.) > A Nicolas
Harpe (mar. / mer. /jeu.) > |. Rubin GZEmm
Percussions (mer.) > C. Bres - Nouveau

Piano (mar. / mer. / ven.) > C. Solazzi

Piano (ven.) > C. Chemarin

Piano (lun. / mar. / jeu. / ven.) > J-P. Touret
Piano Blues & Jazz (mer. / jeu.) > B. Rebreyend
Piccolo (mer.) > M. Triniac _ Nouveau

Trompette (mer.) > A. Pollonni

Saxophone (mer.) > N. Tutiaux

Violon / Alto (lun. / mer.) > I. Bisciglia
Violoncelle (lun. / mer.) > S. Léonor Besnainou
Voix / Chant (mer.) > J. Feritto

2. MA FORMULE

7-12 ans

+ 1 cours d’'instrument individuel

- 1 cours collectif de formation musicale
obligatoire

- 1 accés gratuit a une pratique collective

Cours d’instrument 30 mn
Cours d’instrument 45 mn
Cours en duo 45 mn

13-17 ans

+ 1 cours d’instrument individuel

- 1 accés gratuit a une pratique collective
- 1 accés gratuit aux studios de répétition
Th/sem. (avec suivi pédagogique)

- 2 places de concert offertes au Jack Jack

Cours d’instrument 30 mn
Cours d’instrument 45 mn
Cours d'instrument 1h
Cours en duo 45 mn

+18 ans

- 1 cours d'instrument individuel

- 1 accés a tarif préférentiel aux pratiques
collectives

. 2 places de concert offertes au Jack Jack

Cours d’instrument 30 mn
Cours d’instrument 45 mn
Cours d'instrument 1h
Cours en duo 45 mn

3. MA FORMATION MUSICALE

Sarah Leonor Besnainou
Isabel Rubin

Niveau 1 LUNDI > 17h15-18h15 ou

MERCREDI > 10h15-11h15 ou 15h-16h

Niveau 2 MARDI > 17h15-18h15 ou 18h15-
19h15

MERCREDI > 14h-15h ou JEUDI > 17h15-18h15
Niveau 3 LUNDI > 18h15-19h30 ou

MERCREDI > 13h45-15h

Niveau 4 JEUDI > 18h15-19h30 GEvm

Niveau 5 MERCREDI > 18h-19h15 GE&E)

SAMEDI > 9h30-12h / 6 séances a théme
23/09/23, 18/11/23, 20/01/24, 23/03/24,
25/05/24, 15/06/24.
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4. MA PRATIQUE COLLECTIVE

Batucada ou percussions dés 7 ans
Chanson frangaise en groupe dés 13 ans
Chant ado dés 12 ans

Jazz et blues dés 12 ans

M.A.O. musique et numérique dés 10 ans
Musiques actuelles en groupe dés 13 ans
Orchestre a cordes

Orchestre M.A.O 8-12 ans

Petit orchestre d’harmonie « Accroch’'notes »
Rap, R'N'B en groupe dés 14 ans

Studio d’enregistrement dés 15 ans

Batucada
Chanson francaise en groupe

Chant - accompagnement a la scéne
Ensemble de flGtes traversiéres

Jazz & blues
M.A.O. ateliers intermédiaires et avancés

Musiques actuelles en groupe
Orchestre a cordes

Rap, R'N'B en groupe
Studio d’enregistrement

LES COURS COLLECTIFS
BATTERIE

Max Fueris

Stage débutant rock : A partir de 7 ans/
10h-13h / Au choix : Samedi 14/10/23,
20/01/24 ou 04/05/24  Nouveay

Stage avancé funk latin : 10h-13h et 14h-17h/
Au choix : Samedi 25/11/23, 10/02/24 ou
01/06/24  Nouveau

Coaching individuel tous niveaux / A partir
de 7 ans . Nouveau
1 heure:

EVEIL MUSICAL

Petite section maternelle

MERCREDI > 10h15-11h Isabel Rubin
Moyenne section maternelle
MERCREDI > 9h15-10h Isabel Rubin
Grande section maternelle
MERCREDI > 11h15-12h Isabel Rubin

INITIATION MUSICALE

Isabelle Bisciglia
Pour les éléves de CP
MERCREDI > 11h15-12h

DECOUVERTE INSTRUMENTALE

A partir du CE1
MERCREDI > 11h15-12h

GUITARE D’ACCOMPAGCNEMENT

De7al13ans

MERCREDI Alain Pollonni

Initiation 7-8 ans > 14h-15h
Débutants 8-10 ans > 15h-16h
Intermédiaires 10-13 ans > 17h-18h
JEUDI David Viry

Débutants 8-10 ans > 17h-18h
Intermédiaires 10-13 ans > 18h-19h

14 ans et plus
MERCREDI Alain Pollonni
Débutants > 19h-20h
Intermédiaires > 20h-21h
JEUDI David Viry
Débutants > 21h-22h
Intermédiaires > 19h-20h
Avancés > 20h-21h

De7al17 ans:
+de 18 ans:

LES PRATIQUES COLLECTIVES

BATUCADA

Clément Bres
7-11 ans
MERCREDI > 9h15-10h15




Raphaél Minfray

+de 18 ans

LUNDI > 20h-22h 1 semaine/2
B 136€ /HB 156€

Eli Arthaud

LUNDI > 19h-20h30 ou 19h30-21h GZ&arm
13-17 ans B 198€ / HB 228€

+de18ans B 241€ /HB 282¢€

Mirabelle de nuit
+de 18 ans

MARDI > 19h-20h30
B 246€ / HB 282€

Atelier vocal semi-collectif.
Techniques, tous répertoires.

Jérémy Feritto

+ de 16 ans et adultes
MERCREDI > 19h30-21h
B 241€ /HB 282€

3 trimestres a themes : decouverte du chant
en collectif, cours de chant solo et duo, chant
avec des musiciens.

Jérémy Feritto

13-17 ans

MERCREDI > 17h-18h30 ou 18h30-19h selon le
niveau

B 198€ / HB 228€

Atelier vocal semi-collectif.
Techniques, tous repertoires, tous niveaux.

CHANT ENFANTS €5

Jérémy Feritto

7-12 ans

MERCREDI > 16h-16h45
B 188€ /HB 216€

Nouveau

Jean-Baptiste Veujoz

+de 18 ans

Ecriture de chansons : du 30/10 au 03/11/23
B 198€ /HB 228€

Chorale en polyphonie : 9, 10, 17 et 18/02/24
B 147€ /HB 169€

Présentation en premiere partie du spectacle
de Michéle Bernard : samedi 16/03/24

Mirabelle De Nuit
+18 ans

MARDI > 20h30-22h
B 147€ /HB 169€

Chorale chants du monde.

N.D

Initiation / + de 16 ans et adultes

JEUDI >19h30-21h

B 266€ / HB 305€

NOUVEAU :-40 % si inscrit a une activité
musique, danse ou thédtre

La troupe de la MJC / +de 18 ans
MERCREDI > 20h-22h

B 281€/320€

Auditions mercredi 27/09.

Nouveau
Diego Deidda
1 parent - 1 enfant /0-3 ans
Chanter et jouer de la musique avec les tous
petits > 04/01, 05/01/24
Concert immersif > 06/01/24
B 40€ / HB 46€

Nouveau

Mathéa Triniac

MERCREDI > 18h-19n30 G
Mineurs B 198< / HB 228€
+de18ans B 241 /HB 282¢€




JAZZ & BLUES

Arthur Nicolas - Nouveau
12-17 ans
MERCREDI > 15h-16H

Georges Rolland

+de 18 ans

Locomotif LUNDI > 19h-20h30
Rythm'n blues LUNDI > 20h30-22h

M.A.O ATELIERS INTERMEDIAIRES
ET AVANCES

Jean-Philippe Touret
Deés 13 ans
SAMEDI > 9h-10h30 ou 10h30-12h

MUSIQUES ACTUELLES EN GROUPE

Arthur Nicolas

Ado MERCREDI > 18h30-20h
Adulte LUNDI > 20h-21h30
13-17 ans:

+de 18 ans:

ORCHESTRE M.A.O  Nouveay
Arthur Nicolas

8-12 ans

MERCREDI > 14h-15h

PETIT ORCHESTRE
«ACCROCH’'NOTES»

Fabrice Dubois
7-17 ans
MERCREDI > 19h-20h

PERCUSSIONS - DECOUVERTE
Clément Bres
1 parent -1 enfant/3-5 ans

MERCREDI > 11h15-12h

6-8 ans
MERCREDI > 10h15-11h15

Nouveau

MUSIQUE DE CHAMBRE Nouveau
Catherine Solazzi

Composition et improvisation > 22/04 au
26/04/24

Concert au Jack Jack > 26/04

ORCHESTRE A CORDES

Isabelle Bisciglia & Sarah Leonor Besnainou
MERCREDI > 16h-17h

7-17 ans :

+de 18 ans:

LE JACK JACK

STUDIO D’ENREGISTREMENT -
PRODUCTION

Yann Lavocat
+de 15 ans et adultes
SAMEDI > 14h-18h

RAP, R'N'B EN GROUPE  Nouveay

Arthur Nicolas
LUNDI > 18h30-20h
14-17 ans :
+de 18 ans:

Le Jack Jack est une salle de concerts de musiques actuelles,
de 900 m? (400 places debout, 160 places assises).

Le Jack Jack c’est : trois boxs de répétition, une programmation annuelle, les soirées «Jack a dit»
du jeudi, un studio d’enregistrement, un dispositif d'accompagnement aux groupes émergents

et plus de 30 résidences d'artistes par saison !

RDV SUR JACKJACK.FR
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NUMERIQIE

Une offre numérique accessible a toutes et
tous pour mieux utiliser les outils mais aussi
pour mieux comprendre les enjeux.

Des arts numériques au service de la création
artistique.

ARTS NUMERIQUES

Laura Giraud

11-17 ans
MERCREDI > 17h30-19h

B 239€ / HB 269€

Exprimer sa créativité et experimenter
différents outils de création (vidéo, son,
image, fabrication numérique...). Enrichir
et developper sa culture et ses pratiques
artistiques grace aux outils numériques.

GAME DESIGN
Josselin Rongier

8-11 ans
MERCREDI > 14h-15h30

B 219€ / HB 239€

11-17 ans
MERCREDI > 15h30-17h

B 219€ /HB 239€

Enrichir sa culture vidéo-ludique. Découvrir et
décrypter de nouveaux jeux. Devenir créeateur,
Jjournaliste, streamer et développeur de jeu
video au fil de la saison.

FABLAS

Accés libre / + de 14 ans et adultes
JEUDI (hors vacances scolaires) > 17h-21h
SAMEDI (hors vacances scolaires) > 14h-18h

B 190€ / HB 219€

Acceder a I'espace de fabrication
numeérique de la MJC.

Utiliser difféerentes machines : decoupe
laser, imprimante 3D, plotter de
découpe, machine a coudre, outils et
bénéficier d’'un espace de bricolage.

Le FABLAB est avant tout un
lieu de partage, et d’échange de
connaissances.




Péle numérique

le numérique, avec vous

A la MJC Louis Aragon
16 place Gaillard Romanet
69500 BRON

JE VIENS A L'ESPACE
NUMERIQUE CAR:

1- JAl BESOIN D'UNE CONNEXION
INTERNET ET/OU D’UTILISER UN
ORDINATEUR

2 - JAI BESOIN D'ETRE ACCOMPAGNE,
QUE L'ON M'EXPLIQUE COMMENT
UTILISER LES OUTILS NUMERIQUES

(ORDINATEUR, TABLETTE,
SMARTPHONE)

Une séance de
diagnostic gratuite
est proposée pour
Un médiateur sera présent et disponible faire état de vos

pour répondre a vos questions connaissances
et vous accompagner. numeriques et definir

VoS besoins.

SUR RENDEZ-VOUS
LUNDI DE 15H A 19H
MARDI DE 10H A 12H

Réservez sur cyberbase.reservio.com
ou au 04 78 26 87 25

TARIFS :
BRON - ADH 1€/h / NON ADH 3€/h
HORS BRON - ADH 1,5€/h / NON ADH 3,5€/h

18



- -

STRGES ET EVENEMENTS

En plus des activités hebdomadaires,
la MJC propose des stages et des événements
tout au long de I'année :
Retrouvez I'agenda semestriel en septembre
et en février dans votre boite aux lettres ou a la
MJC...

..Et ne ratez aucune info grace a la newsletter
mensuelle et au site internet
mjcbron.fr!
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BRON

Tradition & Innovation

+ D'INFOS SUR
MJCBRON.FR

A la MJC, sauf indication contraire.
16 place Gaillard Romanet
69500 BRON - 04 78 26 87 25
contact@mjcbron.fr

TRAMWAY T2 / T5 > Arrét Boutasse -
BUS C17 > Arrét Marne-Lacout
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